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ir haben das Bewegen
und Laufen verlernt —
das geht bereits it
dem richtigen Gehen los*, lau-
tet die harte, aber leider zutref-
fende Diagnose von Dr. Liane
Simmel. ,Fehlhaltungen sind
in unserer modernen Zivilisa-
tion alltiglich. Deshalb haben
so viele ernsthafte Probleme
mit ihren FiiRen.” Millionen
Menschen in Deutschland
kénnen davon ein leidvolles
Lied singen. Sie erkranken be-
reits sehr frith an Arthrose, ha-
ben schmerzhafte Fehlstellun-
gen der Fiifle oder starke Ge-
lenk- und Kreuzschmerzen.
Die Ursache sind anatomisch
schidliche Bewegungsabliufe
von frithester Kindheit an.
Liane Simmel kennt diese
Fehlentwicklung aus der eige-
nen tiglichen Praxis: Als pro-
fessionelle Tinzerin, Arztin,
Osteopathin und Sportmedizi-
nerin hat sich die Miinchne-
rin deshalb intensiv mit der er-
folgreichen Methode der Spi-
raldynamik beschiftigt (siehe
unten). Seitdem hat sie das
JEtlernen des richtigen Lau-
fens” zu einem wesentlichen
Bestandteil ihrer Tatigkeit ge-
macht: Als frithere Balletttin-
zerin weifd sie aus eigener Er-
fahrung, dass sich gerade bei
Profitinzern und Sportlern je-
de  falsche” Bewegung sehr
schnell bemerkbar macht.
Durch die Extrembeanspru-
chung des Kérpers kommt es
umso mehr auf anatomisch
sinnvolle Bewegungsablaufe
an. ,Sonst ruiniert man sei-

Federnd und stabil Uber Stock und Stein und jede Hanebruue: Wer .;rkhtiq" Iduft, kann Schmerzen und FuB-Problemen vorbeugen oder Beschwerden lindern. Fotos: www.spiraldynamik.com
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nen Korper sehr schnell”,
warnt Dr. Simmel.

Und der Miinchner Physio-
therapeut Thomas Rogall, der
seine Ausbildung zum Thera-
peuten ebenfalls beim Ziiri-
cher Institut fir Spiraldyna-
mik absolviert hat, erginzt:
.Leider erkliren viele Orthopi-

Stabilitdt des Fupes: Ohne ,, Bodenbrlicke" sind
Schmerzen und Abnltzung der FilBe die Folge.

ewegungen machen krank. Die neuen Therapien

den und Chirurgen die einzel-
nen Schmerzen und Sympto-
me sehr isoliert. Ohne das
komplexe Zusammenspiel der
einzelnen Bewegungsablaufe
im Korper zu analysieren, fillt
es jedoch schwer, die Folgen
von jahrzehntelangen Fehlhal-
tungen erfolgreich zu behan-

ie ,Fufl-Schule“ von
Physiotherapeut  Tho-
mas Rogall bietet Einzelthe-
rapien, aber auch Tageskur-
se fiir Gruppen an (go €):
Die nichsten Termine fin-
den jeweils samstags von
9.30 bis 18 Uhr am 23. Sep-
tember, 17. November und
15. Dezember 2007 statt.
Thomas Rogall arbeitet
auch als Dozent bei der
Miinchner Volkshochschu-
le. Nichster Workshop: 4.

| Kurse und Einzeltherapie

bis 8. Februar 2008. Infos
und Anmeldung: www.fufl-
schule.com im Netz, tho-
mas.rogall@gmx.de sowie
® 089/62 o6 0g 6.

Die Kurse bieten , Vielge-
hern und Laufern®, aber
auch Menschen mit Fuf-
problemen mehr Stabilitit
und Elastizitit durch sinn-
volle Bewegung. Infos zu
Diagnostik und Therapie
von Dr. Liane Simmel un-
ter www.fitfordance.de mb

Kennt das komplexe Zusammenspiel der Bewegungsab-
|3ufe im Kérper: Therapeut Thomas Rogall. fs:p. cerschner

deln.” Auf eine ganzheitliche
Therapie, die an den Ursa-
chen von Fufldeformationen
ansetzen will, hat das wissen-
schaftlich fundierte Konzept
der Spiraldynamik weitrei-
chende Auswirkungen — zum
Beispiel bei der SpreizfuR-Be-
handlung oder Hallux Valgus.
Dabei gelingt es der FuR-Schu-
le von Thomas Rogall, mit
dem Verstindnis der Spiraldy-
namik statt kurzfristiger Inter-
ventionen die Dauer-Fehlbelas-
tung der FiiRle seiner Patien-
ten erfolgreich zu korrigieren.
Langfristig kénnen dadurch
sogar auflere Deformationen
teilweise wieder riickgangig
gemacht werden.

LJFiir richtiges Gehen ist ei-
ne achsengerechte Belastung
des Fersenbeines die Voraus-
setzung", erklirt Rogall. Ana-
tornisch sinnvoll ist es, jede Be-
lastung auf eine moglichst gro-
e Fliche von Ferse, Auflen-
kante, Fuftballen und Zehen

zu verteilen. ,Dabei muss das
Fersenbein immer im Lot
sein, um dauerhaft belastende
(Ein-)Knickbewegungen  zu
vermeiden®, so Rogall.

Denn bei jedem Schritt wir-
ken groRe Krifte auf Muskeln,
Knochen und Gelenke. Bereits
bei einer Geschwindigkeit von
fiinf Stundenkilometern und
einem Korpergewicht von go
Kilo vervielfachen sich die
Krafte, die beim ,Landen des
Fufles” allein auf die Ferse wir-
ken. ,Wer also sein Leben
lang gut zu FuR unterwegs
sein will, sollte wieder lernen,
richtig zu gehen”, rit Rogall:
Denn Fiifle sind ein Wunder-
werk aus einem flexiblem
Lings- und einem Quergewdl-
be. Medizinische Fufl-Tipps
fiir Alltag und Freizeit:

W Moglichst oft Schuhe aus-
ziehen: ,Gerade fiir Kinder ist
barfuf auf Wiesen zu laufen
oder am Strand im Sand ein
optimales Training fiir die klei-
ne FuRmuskulatur, rat Dr.
Liane Simmel. Auf Dauer sind
hohe Absitze Gift fiir FiiRe!

M Bei Fulproblemen Vorsicht
vor jeder Uberlastung: Nicht
mit Gewalt und unter Schmer-
zen Bewegungen ausfithren.
Die FiiRe miissen erst mal un-
tersucht und die Ursache fur
Fehlhaltungen und Schmer-
zen herausgefunden werden.
B Im Alltag mehr kirperliche
Bewegung ,einbauen und ein-
planen” statt moderner Trans-
portmittel: Fahrrad statt Auto,
Laufen statt Bus, Treppenstei-
gen statt Lift. Michael Backmund
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