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E. Exner. A. Simmel

Der Spitzenschuh im Ballett - ein
besonderer Sportschuh

Vortrag anlaBlich des vierten Jahreskongresses der Deutschen Assoziation fiir
orthopadische FuBchirurgie (D.A.F) in Stuttgart am 13. Marz 1998

Als Pionierin des Spitzentanzes gilt die ita-
lienische Ballerina Marie Taglioni (1804 -
1884). Sie gelangte durch ihre scheinbare

und im Bereich der Ferse gesteppt. Der
heutige Spitzenschuh hingegen ist im Be-
reich der Zehenbox gehartet und ermog-
licht so auch ein lingeres
Tanzen auf den Zehenend-
| gelenken.

Eine Raritit hinter den
Bithnenkulissen und jen-
| seits des Rampenlichts
stellt die Ballettschuhma-
cherei der Staatsoper ,Un-
ter den Linden® in Ostber-
lin dar. Von insgesamt 345
Theatern in Deutschland
ist dies das einzige Haus,
o dem direkt eine Ballett-

Abbildung 1: Jedem Tanzer sein persénlicher Leisten

Schwerelosigkeit wihrend der Urauf-
fiihrung des Balletts ,La Sylphide® im Jah-
re 1832 zu Weltruhm. Dabei war es ihr auf-
grund des damaligen Schuhdesigns nur
fiir sehr kurze Zeit moglich, auf den Ze-
henendgliedern zu balancieren. Man sagt,
daR die Begeisterung der Ballettomanen
fiir ihre Ballerina sogar so weit reichte,
daf ihre Schuhe nach der Abschiedsvor-
stellung in St. Petersburg von den Vereh-
rern gekocht und verspeist wurden.

Die stetige Weiterentwicklung der
Spitzentanztechnik von der Mitte des 19.
Jahrhunderts bis heute war maggebend
fiir die weitere Verbesserung des Spitzen-
schuhs. Der Tanz auf den Zehenendglie-
dern ist durch unermidliches Training
der Fuf-und Wadenmuskulatur und durch
die Weiterentwicklung der hofischen Ball-
schuhe zum Spitzenschuh maoglich gewor-
den. Die Spitzenschuhe der Taglioni, die
heute in der Bibliothek der Pariser Oper
ausgestellt sind, waren im Bereich der Ze-
hen und der Metatarsalkopfchen nicht ge-
blockt, sondern lediglich an der Seiten
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schuhmacherei angeglie-

dert ist. Bei den zu be-
firchtenden weiteren Einsparungen wird
es jedoch dieses Kunst-
handwerk des Ballett-
schuhmachers vielleicht
schon bald nicht mehr
geben. Damit geht ein
Stiick Individualitat ver-
loren, das nicht nur lan-
ge Tradition besitzt, son-
dern auch so manch
eine  Bithnenkarriere
durch Prizisionsarbeit
nach MaR wesentlich un-
terstiitzt hat.

Siule formieren, der sog. En Pointe-Stel-
lung,

* dem Gelenk (=Brandsohle), der ,Wir-
belsdule* des Spitzenschuhs, welche je
nach Hirte die vertikal gerichtete
Fuachse beim Spitzentanz unterstiitzt,

* der Innen- und Au8ensohle, welche im
vorderen Bereich aufgerauht wird, um
den Schuh gegeniiber dem Boden
rutschfest zu machen,

 dem Oberkleid, bestehend aus dem Fer-
senteil und den Seitenblittern.

Nach Anprobieren verschiedener Spitzen-
schuhmuster mit variierender Gelenkhr-
te, Kappengrofle und Schuhweite wird der
der FuRform der Tinzerin angemessene
Schuh als Vorlage fiir den Leisten gewihlt.
Jede Tanzerin erhélt ihren , Urleisten®, der
nach Halbgréfen gefertigt wird und
Grundlage fiir jede Anderung am Spitzen-
schuh ist (Abb.1). Wahrend der im Mittel
20 Jahre dauernden Biihnenkarriere
kommt es hiufig zu tanzbedingten Verin-
derungen am Fufskelett und an den
Weichteilen. Dies erfordert auch eine An-
derung des Spitzenschuhs und dazu eine
Anpassung des Leistens, der individuell an
der Schleifbank bearbeitet wird.

Der Spitzenschuh wird iiberwiegend
aus natiirlichen Materialien hergestellt,
d.h. aus Seide, Leinen, Pappmaché-Leder-
gemisch und Kartoffeldextrin. So wird der

Abbildung 2: tbereinandergeleimte Rupfenschichten

Der Spitzenschuh des

20. Jahrhunderts besteht aus:

* der Zehenbox, deren Grofe und Steif-
heitsgrad in Abhingigkeit von der ge-
wiinschten Bodenfiithlung und dem Kor-
pergewicht der Tinzerin variiert,

e der Standfliche, einer kleinen Platt-
form von ca. 2,5 x 3,5 c¢m, auf der sich
Zehen, Mittelfuknochen, Sprungbein-
hals und Schienbein zu einer vertikalen

DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN

Schweif des Tanzerfufles (bis zu 1/2 Liter
in der Stunde!) unmittelbar aufgesaugt.
Zudem wird der Schuhmacher bei seiner
Arbeit nicht durch inhalative Schadstoffe
gefihrdet. Die Zusammensetzung der
Leimmischung bleibt ein Geheimnis. Letzt-
endlich besteht die Kunst der Spitzen-
schuhherstellung  darin, neben der
Stabilitit der Zehenbox auch einen ge-
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schmeidigen Ubergang vom Metatarsal-
kopfchenstand (demi point) in die En
point-Stellung der Tanzerin zu gewihrlei-

von minnlichen Tinzern getragen.
Wihrend der Spitzenschuh nur im hinte-
ren Anteil flexibel ist, ist der Laufschuh
durch die vergleichsweise dicke
Sohle als bedingt flexibel einzu-
stufen. Das Spitzenschuh-Design
ist vollkommen symmetrisch, es
gibt keinen rechten und linken
Schuh. Ferner unterscheidet er
sich von anderem Schuhwerk da-
durch, da die Sohle den Fersen-
bereich ausspart. So wird in der En
point-Stellung (bei der der Fuf
verkiirzt wird) eine unasthetisch
wirkende Faltenbildung vermie-
den. Der Laufschuh hat die

Abbildung 3: Glatten von Unebenheiten mit dem Hammer stirksten Dimpfungseigenschaf-

sten. Dies ist abhingig von der Viskositit
des Leimes. Die fiir den Spitzentanz not-
wendige Stabilitit der Zehenbox entsteht
durch 5-7fach iibereinandergeleimte Rup-
fenschichten, welche zwischen dem inne-
ren und duReren Blatt verankert werden
(Abb.2). Die ,Wirbelsdule“ (= Brandsohle,
Gelenk) des Schuhs wird mit der Riicksei-
te der AuRensohle gekoppelt und dann die
Innensohle eingelegt. Abschliefend wird
der Spitzenschuh wieder iiber den Leisten
gespannt und jegliche Unebenheiten mit
dem Hammer geglittet (Abb.3,4). Schlie-
lich - nach mehr als 100 Arbeitsschritten -
wird der Spitzenschuh iiber 24 Stunden im
beliifteten Ofen bei 70° ausgehirtet.
Zahlreiche Funktionskriterien unter-
scheiden den Spitzenschuh vom sportli-
chen Laufschuh. Beim Spitzentanz ist die
Stabilitat in der geforderten vertikalen
Bewegungsachse gewihrleistet, wihrend
dies beim Laufschuh in der dorsoventra-

Abbildung 5: Abpolstern der Zehen mit Watte
und Pflaster

len Bewegungsebene der Fall ist. Die Flexi-
bilitat ist beim Technikschuh (dem sog.
Schldappchen) am groften. Schlippchen
werden sowohl von weiblichen als auch
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ten; neben der Dicke der Sohle ist
die ausschlielliche Verwendung stoR-
absorbierender Materialien (Poly-
urethanschaum, Luftkissen) fiir die Damp-
fung der modernen Sportschuhe maigeb-
lich. Beim Spitzen- und Technikschuh
fanden diese Materialien bislang keine
Verwendung. Die Propriozeption mufl
beim Laufschuh und dem Spitzen- bzw.
Technikschuh differen-
ziert betrachtet werden.
Propriozeption im Lauf-
schuh bedeutet Verlet-
zungspravention durch
optimale ~ Fuffiihrung
wihrend der gesamten
Bodenkontaktzeit. Pro-
priozeption beim Spit-
zen- bzw. Technikschuh
beschreibt hingegen das
bestmogliche Gefiihl fir |-
den Bodenkontakt. Da-

Spitzenschuh
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Spitzenschuhe sind im Vergleich zu
Laufschuhen wesentlich kurzlebiger, da
die Brandsohle durch stindiges Alternie-
ren von Dorsalextension zu Plantarflexi-
on des Fufles extrem strapaziert wird und
schlieRlich bricht. Auch verliert die Zehen-
box durch hiufige Pirouetten, Fouettés
und Halbdrehungen an Stabilitat. Der Spit-
zenschuh wird unbrauchbar.

Neuerdings werden in den USA Spit-
zenschuhe mit Gelenken aus syntheti-
schem Polyurethan favorisiert. Dies ist ei-
ne Substanz, die stofddmpfende Eigen-
schaften besitzt. Zudem wird sie beim
Erwirmen plastisch formbar und erlangt
beim Abkiihlen ihre urspriingliche Form
wieder. Es bleibt abzuwarten, ob sich die-
se Schuhe langfristig bewihren, denn
trotz aller auf der Hand liegender Vorteile
ist Polyurethan nicht atmungsaktiv und
nichts ist schlimmer fiir eine klassische
Tinzerin als eine stindig schwelende Fuf3-
pilzinfektion.

Leider ist die vorgestellte Ballettschuhma-
cherei eine Raritit. In der Realitit des Tin-

durch wird die Balance- Abbildung 4: Der fertige Schuh tber dem Leisten

fahigkeit wesentlich be-
einflufit.

Orthesen konnen aus mehreren Griin-
den nur schlecht in den Spitzenschuh ein-
gebracht werden und haben damit im
Tanz kaum Bedeutung. In der En point-
Stellung und im Metatarsalkopfchenstand
ist der Fu8 durch das Windlass-Phinomen
bedeutend kiirzer als in demi-plié bzw. in
der Neutralposition. Dieser Langendiffe-
renz konnen Orthesen nicht Rechnung
tragen. Zudem wiirde der hiufige Positi-
onswechsel des Fues im Tanz die voll-
standige Verschiebung der Orthese im
Schuh bewirken und diese damit eher eine
Verletzungsgefahr als eine Priven-
tionmafnahme darstellen.

DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN

zerinnenalltags muf die Tédnzerin aus ei-
ner Vielzahl von in der Fabrik gefertigten
Modellen den fiir sie passenden Spitzen-
schuh auswihlen. Jedes Modell gibt es in
unterschiedlicher Hohe und Weite im Ze-
henboxen-Bereich sowie in verschiedenen
Hirtegraden der Sohle. Wie andere Sport-
ler auch, bleiben Tanzerinnen meist
wihrend ihrer gesamten Karriere der ein-
mal gefundenen Schuhmarke treu.

Um den neuen Spitzenschuh tanzbereit
zu machen, miissen vorher einige Nahar-
beiten verrichtet und die Schuhe pripa-
riert werden. Je nach FuRform, Stirke der
FufSmuskultur und Ausbildungsgrad der
Tanzerin wird die Zehenbox etwas er-
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weicht oder die Sohle vorgebogen. Manch-
mal wird hier nur mit der bloen Hand ge-
arbeitet. Es kommen jedoch auch hirtere
Methoden zum Einsatz, wie das Einklem-
men des Spitzenschuhs in der Tir oder das
Bearbeiten mit dem Hammer (Abb. 6). Um
den Stand auf Spitze zu optimieren, wird

gekreuzt und schlielich etwas medial der
Achillessehne verknotet. Die Enden wer-
den aus asthetischen Griinden unter die
zirkuliren Touren gesteckt. Durch diese
Bindetechnik kommt es im gesamten Be-
reich des Sprunggelenkes zur Beeinflus-
sung der Propriozeptoren.

Um den Zehen in der
Zehenbox einen gewissen
Schutz zu geben, werden
unterschiedlichste  Mate-
rialien verwendet. Auch
hier liegt es im Ermessen
der Tinzerin, ob und wel-
che Art der Polsterung sie
bevorzugt. Die Moglichkei-
| ten reichen von vorgefer-
tigten Kappen aus Silikon,
Schaumstoff oder Stoff bis
hin zu einfachen Materiali-

Abbildung 6: Auch ein gekaufter Spitzenschuh kommt ,unter den
Hammer”.

haufig der Stoff auf der gesamten Stand-
flache entfernt. So bleibt das im Tanz héu-
fig verwendete Collophonium - das zur
Verbesserung der Haftfihigkeit auf dem
Boden dient - leichter am Schuh kleben.
Die glinzende Atlasseide wird mit Schmin-
ke und Puder abgedeckt, um eine mogli-
cherweise storende Reflexion durch die
Scheinwerfer auf der Bithne zu verhin-

en wie Schafswolle, Watte
oder Toilettenpapier (Abb.
5). Wichtig ist, da durch
die Polsterung das Zehenspitzengefiihl
der Tinzerin nicht behindert wird. Ein Ge-
fiihl fir den Boden sollte zur Verbesse-
rung der Balance unbedingt noch vorhan-
den sein.

Einige Tinzerinnen verpflastern ihre
FiBe derart, dafl Stellen des hochsten
Drucks vor Blasen geschiitzt sind. Haufig
wird jedoch ginzlich auf Bandagierung
verzichtet, da bereits eine
ausreichende  Hornhaut-
bildung eingesetzt hat, die
einen zusitzlichen Schutz
unnotig macht. Nun steht
der Illusion des schweben-
den Spitzentanzes nichts
mehr im Weg.

Je nach Anzahl an Pro-
ben und Vorstellungen, so-
wie abhdngig von der
Kraft und Flexibilitat des
FuRes ist ein Spitzenschuh

dern (Abb. 7). Schlieflich werden Nylon-
bander an den Seiten der Schuhe an-
geniht. Hierbei wird das innere Band et-
was weiter vorne befestigt und sollte auch
etwas langer sein als das Auenband. Dies
ist fiir die richtige Bindetechnik von Be-
deutung. Das Binden der Schuhe ist eine
standardisierte Technik, die die junge Téin-
zerin zu Beginn ihres Tanztrainings er-
lernt. Die Binder werden dabei mehrmals
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bbildung 7: Abdecken der glanzenden Seide mit Puder

nach ca. 2-4tigigem Tra-
gen zertanzt. Die Sohle ist
zu flexibel, die Zehenbox zu weich, die
Standfliche ,en point* ist nicht mehr
gehirtet. Die Angaben iiber den Spitzen-
schuh-Verbrauch liegen bei ca. 4 Paar pro
Woche. Dies stellt bei einem Durchschnitts-
preis von 90 DM pro Paar eine nicht uner-
hebliche finanzielle Belastung dar, beson-
ders wahrend der Ausbildung, in der die
Kosten meist von der Tinzerin selbst, bzw.
deren Eltern getragen werden miissen.
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Um das ,Leben® eines Spitzenschuhs zu
verlidngern, entwickelt daher jede Tinze-
rin eigene Methoden. Haufig werden bei-
spielsweise die Zehenbox und die Sohle
mit Schellack oder Nagellack durchtrinkt
und die Schuhe anschlieSend gefont oder
im Backofen getrocknet. Doch auch durch
derartige Priparationen kann der Spitzen-
schuh nur noch fiir kurze Zeit und nicht
mehr auf der Biithne getragen werden. Es
gilt ein neues Paar zu besorgen, die noti-
gen Niharbeiten vorzunehmen und den
fabrikneuen Spitzenschuh schlielich ein-
zutanzen. Eine zeitaufwendige und rituali-
sierte Arbeit im Leben einer Tanzerin.
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